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★ちびっこクッキングは、お子様だけで参加する講座です。
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★受講料には材料代を含みます　　　★子ども講座は参加のお子様の保護者で受付けます
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定期講座のお試しレッスンです
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のんびりわんぱくコース 参加のお子様の保護者で受付

世界が広がる外国語コース
みんなの英会話 土

10：00 〜 12：00 10 回・1
※

0,500 円
土曜の午前中に英語を勉強しませんか？リーディング、
リスニング、スピーキング、ライティングで使える語彙、
表現を増やしましょう。

松川玲子

たのしく話そう
英会話

火
10：00 〜 12：00 11 回・1

※
1,550 円

気楽に英語を話しましょう。楽しく英語の文を作りましょう。
英会話の基礎作りをするクラスです。 倉上雅子

おとなの基礎英語 木
10：00 〜 12：00 11 回・1

※
1,550 円

“中学英語の表現”で基本英会話を身に付けます。話題のニュー
スや歌等も取り入れて楽しく英語の世界を広げていきます。 松岡ようこ

ベーシック・イングリッシュ
（基礎英会話）

土
13：30 〜 15：00 11 回・1

※
1,550 円

簡単な英語の基礎会話から始めます。やり直し英語に挑戦
してみませんか。 河面すみ江

韓国語

入門 月
14：00 〜 15：30

10 回・1
※

2,500 円 基礎的な単語力・文法力を高めながらテキストを使って、
あなたが好きな韓流スターの言葉がわかるようにステップ
アップしていきましょう 金

キム

　凞
ヒジョン

正

中級Ⅱ 月
11：45 〜 13：15

中級Ⅲ 月
10：00 〜 11：30

中級Ⅲ 金
10：00 〜 11：30 11 回・1

※
3,750 円

フリー 水
10：00 〜 11：30 11 回・1

※
3,750 円 5 年以上学んだことのある方対象のクラスです。

Bonjour！
フランス

月
13：30 〜 15：30 10 回・18,500 円

基礎からフランス語を学びます。フランスに興味のある方、
フランス旅行を考えていらっしゃる方、ぜひ一緒に始めましょう。 ダミアン カゼ

   ゼロからはじめる
中国語（初心者）

木
10：00 〜 11：30 13 回・1

※
6,900 円

中国語学習に必要な抑揚・声調を学習し、簡単な中国語表現
ができるようになります。
３か月に一度、中国茶講座も開催。 チン・ペイラクラク

中国語会話
土
10：00 〜 11：30 11 回・1

※
4,300 円

日常生活に必要な会話力を身につけ、海外旅行でのコミュニ
ケーションができるようになります。中国の旅行情報も提供
します。

曜日・時間 回数・受講料 APPEAL 講　師

幼児英会話
4 歳以上

金Ａ（初心者）
15：40 〜 16：20 11 回・1

※
2,100 円

遊びながら、自然に英語とお友達。
経験者クラスB　16：20～ 17：00 八木朋子

キッズイングリッシュ
小学生

水Ａ（初心者）
16：20 〜 17：10 12 回・1

※
3,800 円

経験者クラスB　17：20～ 18：10
英検もチャレンジできるよう指導します。 河面すみ江

子ども
造形絵画
年中〜小学生

月
15：45 〜 17：15 10 回・1

※
0,500 円 紙や木だけでなく、いろいろな素材を通して絵を描いたり

工作して楽しく造形活動をします。 長房穂美
木
15：45 〜 17：15 11 回・1

※
1,550 円

ピアノへの基礎コース
年中～小 1

火Ａ 初心者コース
16：00 〜 16：40 10 回・1

※
3,000 円

４月から始まる１年間のグループレッスンです。Ａコース終了後はＢ発
展コース（16：40～ 17：20）にすすむことができます。＊���8�7
	B�w�«�å�µ�x�K�“�‡�d�œ が、Ａコースの見学は随時受け付けています。

服部明子

キッズバレエ
年中～小３

火Ａ（初心者）
16：00 〜 17：00 12 回・12,600 円

基礎から学び、音楽に合わせて楽しく踊りましょう。
経験者クラスB　17：00～ 18：00 中川賀要子

　子ども書道・かき方
年長以上

月
16：00 〜 18：30 10 回・1

※
0,500 円

正しく美しい文字を楽しく学べます。
硬筆と毛筆のセット学習です。

大朴会理事

安田華彩
満
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講座の受付案内

受講のお申し込みは 12 月 7 日（水）より開始

受
付
方
法

窓口受付はＡＭ９：００から
　先着順に受付
　受講料をお持ちください

・入会金は不要です。

・受講料に消費税は含まれます。
・受講料は前納。
・納入されました受講料は
　原則としてお返しいたしません。

電話予約受付はＰＭ１：３０から
　受講料は予約後、１週間以内に納入
　未納の場合、納入者優先

お申込人数によっては、継続中の講座であっても開講できない場合もあります。
受付時間は、通常９：３０～１７：００（下記休館日を除く）となります。
欠員のある定期講座については途中からでも受講できます。
当センターの休館日は、毎週日曜日、祝日。

ゆとりある暮らしのテクニカルコース
曜日・時間 回数・受講料 APPEAL 講　師

水彩画 水
13：30 〜 15：30 11 回・12,100 円 透明水彩を中心に静物や風景など自分だけの一枚の絵を描きましょう。

初めての方でもデッサンをしたい方でも気楽に参加して頂けます。

講師が変わりました
第一美術協会会員
丹羽直子

四季のはがき絵 水第２
13：30 〜 16：00 3 回・  4

※
,650 円

墨と水彩絵の具を使って、はがき大の和紙に季節の花、果物、
野菜などを描きます。 書画の探究

玄遠会主宰
加古笙園硬筆教室 月第１・３

13：30 〜 15：00 6 回・  7
※

,200 円
有名な詩、俳句や和歌等を硬筆で練習します。ご希望に応じ
て小筆も可。

油絵
A 土第２・４

13：00 〜 15：00
5 回・  6,250 円

楽しいのも良いけれど、上達したいわね！という方、ぜひご
一緒に描きましょう。

二元会会員
冨田節郎B 土第２・４

15：30 〜 17：30

書道 金
10：00 〜 12：00 11 回・11,550 円

全く初めての方もお気軽にどうぞ。
ペン・実用書道・かな書道等ご希望に応じます。

大朴会副理事長
仁田脇京華

茶道 金
13：30 〜 16：30 12 回・1

※
2,600 円

日常生活に通じる作法を身につけましょう。
個別対応ですので初心者や男性もどうぞ！

裏千家
酒井宗輝

着付

（昼）初級 火 10：00 〜 12：00 12 回・12,000 円 道具を使わない昔ながらの手結びです。
基本から学べるので、初めての方でもお気軽にどうぞ。 加納きもの着装

綜合学院講師
（夜）初級 木 19：00 〜 21：00 12 回・13,200 円

（昼）上級 火 10：00 〜 12：00 12 回・14,400 円 自装はもちろん、人に着せる楽しさも学べます。
資格を取ることもできます。（夜）上級 木 19：00 〜 21：00 12 回・15,600 円

カラオケ教室 火第１・３
13：30 〜 15：30 6 回・  6,900 円 もう少し歌えれば、もっと楽しい。ポイント教えます。

（グループレッスン） 実松　保

歌声広場 火第２・４
13：30 〜 15：00 5 回・  6,750 円

懐かしの歌声喫茶のように楽しく歌いませんか？
男性も青春時代の歌、歌いに来てください。 今橋満里子

健康と美容に
歌いましょう

金第 1・3
13：30 〜 15：00 6 回・  8,100 円

生涯明るく健康に…身体に酸素を取り入れていつまでも
笑顔！歌いましょう。

琴を楽しむ

初級Ⅰ 木第 1・3
14：10 〜 15：10 6 回・  9,300 円

初級クラスから上級クラスまで、自分に合ったクラスで琴を
楽しみませんか。
グループレッスンで楽しく、昔懐かしい「通りゃんせ」
現代曲「花は咲く」など一緒に弾きましょう。

伊佐治裕子

初級Ⅱ 木第 1・3
12：00 〜 13：00 6 回・  9,300 円

中級Ⅰ 木第 1・3
13：10 〜 14：10 6 回・  9,300 円

中級Ⅱ 木第 1・3
10：00 〜 11：00 6 回・  9,300 円

上級 木第 1・3
11：00 〜 12：00 6 回・  9,300 円

パッチワーク 水第２・４
10：00 〜 12：00 6 回・  6,300 円 自分だけのオリジナルバッグやポーチ、タペストリーを作っ

てみませんか。

日本手芸普及協会
ヴォーグ指導員
内藤穂波

楽しい手編み
Ⅰ 水第１・３

10：00 〜 12：00 5 回・  6,250 円 初めてでも大丈夫！おひとりずつのペースに合わせて、小物
からウエアまで作品作りを楽しんでいただけます。

日本手芸普及協会
手編み師範
中原明美Ⅱ 水第１・３

12：30 〜 14：30 5 回・  6,250 円

手持ち
ノートパソコン

教室

（昼）火
10：00 〜 12：00 12 回・2

※
5,800 円 ご自分のノートパソコンで、マウスの使い方からワード・

エクセルの活用まで、個人のペースで無理なく学べます。
パソコンは、Windows 搭載でワード・エクセルがインストー
ル済みのこと。

ワープロメイト
インストラクター（夜）月

18：30 〜 20：00 10 回・2
※

0,500 円

楽しく脳トレ わくわく　
健康マージャン広場

Ⅰ 土第１・３
9：30 〜 12：30 6 回・  6,300 円 （お酒を）飲まない、（タバコを）吸わない、（お金を）賭けない

健康マージャンを楽しんでいただく講座です。
初心者でも安心して参加できます。

大西義則

Ⅱ 土第２・４
9：30 〜 12：30 5 回・  5,250 円 金平祐樹

満

◦　　は前期満席の講座です。現在の空き状況をお問い合わせ下さい。
◦各定期講座とも見学できます。お電話でご予約ください。
◦月 1回あるいは 2回の講座は、講座の日が休館日にあたりますと本来の実施週と違う週になります。

※印の講座につきましては、材料代、テキスト代等別途必要です。

満

満

基礎料理のレッスンコース

からだリフレッシュコース
ストレッチ 月

10：00 〜 11：30 10 回・10,500 円 リズムに乗って楽しく身体を動かします。
肩こり、腰痛、ストレス解消、健康チェックしませんか。 高田郁代

〜 a.laise 〜
美と健康のためのストレッチ

火
13：30 〜 15：00 11 回・11,550 円

健康的な若々しさや美しさは、心と体の柔軟性や筋力と姿勢
から！
女性らしい美と健康を一緒にゲットしましょう！

～a.laise ～主宰

依李子

太極拳 木
13：30 〜 15：00 12 回・13,200 円 ゆっくりと柔らかく、どなたにもできる全身運動です。

心身をより健康にしましょう。

日本武術太極拳
連盟公認指導員
大塚益子

社交ダンス・初級 金
18：30 〜 20：00 13 回・16,250 円 社交ダンスを気軽に楽しんで頂ける講座です。正しい姿勢やス

ムーズな踊り方をレッスンしていきます。初めての方も大歓迎！
NDA

ナゴヤダンスアカデミー
岩本憲幸

初めてのフラダンス 土第２・４
13：30 〜 15：00 5 回・  6,500 円

ハワイ島のロエア・カヴァイカブオカラニヒューエットに師
事し、認定された日本校です。
カヒコ・アウアナを基本よりわかり易くお伝えします。フラ
で心と体の解放と表現ができるよう目指しています。皆さん
フラを楽しみませんか。

邦子・ヒイ
レイイリマ
オカラニ・

藤竹　楽しいフラダンス（夜） 木１月 19 日より

19：00 〜 20：30 11 回・16,500 円

ベリーダンス 金
14：00 〜 15：00 12 回・12,600 円 年令に関係なく、どなたでも気軽に踊れます。色々な曲に

合わせ、運動不足を解消し、楽しく体を動かしてみませんか？
咲
ソ

　姫
フィ

初めてのベリーダンス 金
13：00 〜 13：50 12 回・12,600 円 初心者向けの講座です。

基礎的な動きから振付けまでゆっくり丁寧に教えていきます。

リラックスヨーガ 水
14：00 〜 15：00 11 回・11,550 円 呼吸法、内臓の浄化法、やさしいアーサナ（ポーズ）の実践で

気の流れを良くし、体と心を調えます。 清水美奈子

ゆったりヨーガ 火
13：30 〜 15：00 12 回・12,600 円 ゆったりとした呼吸にあわせて動きます。シニアにもやさし

いヨーガで心も身体も健やかに！ にしおふさこ

初めての
カントリーラインダンス

金第 2・4
13：30 〜 15：00 6 回・  6,300 円 初心者向けの基礎講座です。

落合真由美
カントリーラインダンス 金

15：30 〜 17：00 12 回・12,600 円 リズムに合わせて体を動かすのって楽しい！同じステップの
くり返しだからカンタン！いっしょに踊りましょう！

ストレッチ
エクササイズ

（昼）金
10：00 〜 11：15 12 回・12,600 円 ゆっくりとした動きで全身を伸ばします。

頑張っている毎日の中にリラックスタイム
を持ちましょう。

桑木有希
（夜）火

19：00 〜 20：00 12 回・12,600 円

卓球教室

初級Ⅰ 土第１・３
12：30 〜 13：30 6 回・  6,300 円 卓球は、誰もが楽しむことができる優れた生涯スポーツです。

初心者の方から中級者の方まで、基本を中心に個々のレベル
を上げていき、楽しく卓球ができる指導をします。
日本体育協会公認資格保持者が指導します。 石田亜沙美

森　菜穂子

初級Ⅱ 土第１・３
13：45 〜 14：45 6 回・  6,300 円

中級Ⅰ 土第１・３
15：00 〜 16：00 6 回・  6,300 円

初級Ⅰ・Ⅱからの持ちあがりのクラスです。
詳しくはお問い合わせください。中級Ⅱ 土第１・３

16：15 〜 17：15 6 回・  6,300 円

　やさしい卓球教室 水第 2・4
19：00 〜 20：00 ６ 回・  6,300 円 初心者、初級者の方が対象です。ラケットの持ち方から基本

技術まで「やさしい卓球」を楽しくていねいに指導します。 山田安政

曜日・時間 回数・受講料 APPEAL 講　師

我が家のおい
しいパン作り
（バターロールから食パンまで）

（昼）木第２・４
10：00 〜 12：30 ６ 回・  7

※
,200 円 パン焼きの楽しみは“自分の手で生地をこねる”この一言に

つきます。
ボールの中でこねて発酵まで思ったよりずーっと簡単にでき
るパン作りをご一緒にしませんか。男の方、学生の方も大歓
迎です。

イーストの会主宰

浅野由美子（夜）水第２・４
18：30 〜 21：00 ６ 回・  8

※
,100 円

休日のパン 土第３
13：30 〜 16：00 ３ 回・  4

※
,950 円

パン屋が教える
天然酵母のパン作り

火第 3
10：00 〜 13：30 ３ 回・  6

※
,150 円

パン工房小麦屋より、身体に優しい天然酵母・国産小麦を
使って、家庭でも簡単にできるパン作りを学べます。 藤本由木子

手打ち麺教室
〜世界の麺料理を楽しもう！〜

月第 3
10：00 〜 12：30 ３ 回・  5

※
,550 円

１～３月は　麺講座の中で最も人気のそば打ちです。そば
屋さんの新そば粉を使って打ちます。
１月スダチそば　２月にしんそば　３月へぎそば

寺島正美

男性のための
料理教室

水第３
10：00 〜 12：30 ３ 回・  4

※
,650 円

「男子厨房に入らず」はひと昔前のことで、現代は料理のでき
る男性の人気が急上昇しています。ぜひ、料理のコツを一緒
に学んで、料理上手な男性になりませんか？

油谷亜由美

天白 de イタリアン ！ 木第 1
10：00 〜 13：30 ３ 回・  6

※
,000 円

身近にある旬の食材で簡単な本格イタリアンを楽しく一緒に
作りましょう。 内田美登

満

満

●新

●新

満


